/utaten fur die
kKlimalreundliche

‘ 0,1 kg COe/kg h
Kartoffeln, frisch
j 1,0 kg CO,e/kg
e Hulsenfrichte
1,3 kg COe/kg
Tofu (Soja)
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Kuche

0,3 kg C0.e/kg
Gemuse, frisch

0,8 kg coerkg i
Getreide

1,8 kg C0e/kg
Milch

) € = ¢ ¢

Klima\
\Jeller

0,6 kg CO,e/kg
Tomaten, frisch

1,3 kg CO,e/kg

Nudeln

2,0 kg C0e/kg
Rapsaol

3,3 kg CO,e/kg
Kartoffeln, trocken

4,8 kg Coe/kg
Geflugel

6,9 kg C0e/kg
Schwein

10,2 kg CO.e/kg
Garnelen

16,9 kg C0e/kg
Rind

Herstellung
Lebensmittel

aus okologischer
Herstellung &

a \\”\\ 3,0 kg C0.e/kg A 3,3 kg CO,e/kg
— N2z Reis WW Frischkase
c
=)
o .( 3,9 kg C0e/kg b4 kg Coe/kg
< Fisch @ Olivend!

MY 6,2 kg coerkg ‘ 5,9 kg CO,e/kg

Pommes TK Sahne

— 9,3 kg COLe/k
o +3 kg C0.e/kg P .
A (@ T RO
wn Gewachshaus -

" 1.1 kg COe/kg & 121 kg 0,e/kg

Lamm é Butter J“’
CO,-Emissionen ausgesuchter Lebensmittel im Vergleich. Quelle: KlimaTeller App © KlimaTeller 2022
Produktwahl Saisonalitat = Regionalitat
bevorzugt frische & Lebensmittel
pflanzliche unverarbeitete aus der Nahe
Lebensmittel Lebensmittel
der Saison

artgerechter Haltung



